Dakterragmet vergezicht

HET IDEALE DAKTERRAS IS
HEEL PERSOONLIJK. DE EEN

WIL GRAAG EEN GROEN

PARADIJS. DE ANDER WENST
EEN FUNCTIONELE BUITEN-
KAMER. ASTRID DELHAES EN
INGO UYTDEHAAGE WILDEN
EEN DAKTERRAS DAT IN HET
VERLENGDE VAN HUN WOON-
KAMER ZOU LIGGEN, MET
OPTIMAAL COMFORT. DANKZIJ
DE SLIMME RUIMTELIJKE
OPLOSSINGEN VAN TUIN-
ONTWERPER ERWIN STAM
KREGEN ZIJ NIETS MINDER

DAN HUN DROOMTERRAS.

Op het dakterras met prachtig uitzicht,

omringd door een levendige stad,

heerst onverstoorbare rusT.

Vijgen (Ficus carica) zijn eetbaar en

lekker. De vruchten van de meeste
rassen worden hier rijp vanaf
166 september tot en met oktober.
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DAKTERRAS MET VERGEZICHT

Het dakterras van Astrid en Ingo is strak en modern.
Het maakt deel uit van de extra verdieping die ze boven
op hun bestaande appartement hebben gebouwd. Ingo:
“Ons dubbele appartement ligt op een unieke plek nabij
het centrum van Amsterdam, op het Java-eiland. Het terras
heeft het mooiste uitzicht: op het water van het 1. Bij
helder weer kunnen we oeverloos ver kijken. Ons uitzicht
is dankzij de transparante omheining onbelemmerd. En op
het water is het hele jaar door wel wat te beleven.”

“We woonden al op de vierde verdieping en hadden ons
oog laten vallen op de bovenverdieping met het dakterras.
Toen die in de verkoop kwam, hebben wij direct toe-
geslagen. Zo kregen we onze felbegeerde buitenruimte
en een ideale plek voor de kinderen om buiten te spelen.
Doordat we de woonkamer naar de bovenste verdieping
verplaatst hebben, is het dakterras nu een verlengstuk van
onze woonkamer, zeker wanneer we de glazen schuifpui
openen. Zodra het maar even kan, zitten we buiten. Het is
een heerlijke plek in de ochtendzon voor een goede
cappuccino of 's avonds voor een koel wijntje.”

Flexibel en ruimtelijk

Verantwoordelijk voor dit heerlijke en slim ingedeelde
dakterras is tuinontwerper Erwin Stam. Astrid en Ingo
liepen hem tegen het lijf toen ze op zoek waren naar bui-
tenmeubilair bij Dacks Exclusieve Tuinmeubelen op llburg.
Het klikte meteen tussen hen, waarna Astrid en Ingo
besloten met Erwin in zee te gaan. In nauw overleg kwa-
men ze uit op een ruimtelijke indeling van het dakterras.
Erwin heeft hier slim op in gespeeld door het terras in te
richten met mobiele, vorstbestendige polyester bakken,
met ingebouwde wielen. Op die manier is het mogelijk om
elke beschikbare ruimte flexibel in te richten.

Vorstgevoelige planten op het dakterras zullen 's win-
ters naar binnen moeten worden gebracht. En soms
is de pot, ook al heet hij vorstbestendig te zijn, zelfs
vorstgevoeliger dan de plant die erin staat. Kies plant
en pot dus met een overwinteringsplek in het achter-
hoofd. -

Ten opzichte van ptantén die in de grond staan vragen
planten in potten meer zorg. Het vocht verdarnp‘t §nel
bij droog en zonnig weer, vooral in poreuze potten.
Ook aan bemesting moet extra aandacht worden
besteed, omdat de grond in potten en bé‘k'ke:r_'l sneller
uitgeput is. I

Aan de kant van de buren staan extra grote mobiele bakken met bamboe = WWW.LINNENENOLIIF.NL

Genieten van het uitzicht aan de tafel van het Nederlandse merk ‘One to Sit’

Heerlijk ontspannen op de ‘Slim Line 4 Seater’ van Dedon

Wanneer het terras pal op het
zuiden ligt en de muren voor
beschutting zorgen, floreert
de olijf (Olea europaea).

Laagblijvende siergrassen, zoals

het blauwe schapengras (Festuca
glauca), zijn heel geschikt in bak-
ken. Doordat ze groen blijven, vor-

men ze een rustpunt in de winter

Aan de kant van de buren staan extra grote bakken met
bamboe. In andere bakken zijn Nieuw-Zeelands vlas
(Phormium), olijffboom (Olea europeae) en vijg (Ficus carica)
geplant, met een onderbeplanting van blauw schapengras
(Festuca glauca). Deze planten komen van oorsprong voor
in een klimaat zoals dat heerst rond de Middellandse Zee
en in meer gematigde streken. Het is daarom noodzakelijk
ze vanaf oktober goed in te pakken tegen de kou.

Ingo: “Met een harde storm rijden we de bakken tegen de
gevel aan, zodat ze beschut staan. Dat doen we ook tegen
de winter, maar dan pakken we ze ook nog eens in met jute,
tegen de kou. De afgelopen lange winter hebben ze ternau-
wernood overleefd. De vorst kwam steeds maar weer hef-
tig terug.”

Hardhouten terras

“De basis van het ontwerp is het houten terras”, legt Erwin
Stam uit. “De planken liggen in verticale richting om het
terras optisch meer diepte te geven. Het terras is zwevend
gelegd, wat wil zeggen dat er dwarsbalken onder liggen.
We hebben vlonderdelen van bangkirai gebruikt, omdat
dit een zeer harde en duurzame houtsoort is. Hardhouten
terrasplanken gaan tot wel 25 jaar mee. Vurenhout is
weliswaar goedkoper maar heeft een levensduur van
zo'n10 jaar.Onder de houten vioer zorgen drainagematten
voor goede waterdoorlating. Rubberfolie beschermt het
gebouw en voorkomt lekkages onder het dak.”

Is het dak geschikt?

Voor de aanleg van een daktuin en het maken van een
opbouw is altijd een vergunning vereist. Hoelang het
duurt voordat de aanvraag rond is, verschilt per
gemeente. Het is belangrijk om vooraf te bepalen hoe

De olijfboom heeft het deze winter net gered dankzij de goede

voorzorgsmaatregelen

groot de dakbelasting zal zijn. Uiteraard moet die niet
te hoog zijn — maximaal toegestaan voor balkon en
dakterras is een belasting van 200 kg per m? — maar het
gewicht kan op verschillende manieren beperkt of
verdeeld worden.

Zo is het bijvoorbeeld slim om het meeste gewicht te
laten rusten op de randen van het terras, zodat de
bouwmuren dit kunnen opvangen. Ook door te kiezen
voor lichtgewicht kunststofpotten of -bakken, kan het
totale gewicht aanmerkelijk worden verminderd. De
bakken hoeven bovendien niet helemaal tot de bodem
met aarde te worden gevuld: een flinke laag hydro- of
kleikorrels onderin zorgt niet alleen voor een goede
waterafvoer, maar vermindert ook sterk het totale
gewicht van de bak.

Wanneer je voor potten kiest op het dakterras,
kies da_'n liever voor grote bakken met structuurvolle
planten dan voor een mengelmoes van verschillende
potten. _Eén dakterras vol leuke, vrolijk gekleurde pot-
ten is gezellig, maar kan het ook kleiner maken. Rust
‘en eenvoud in de aankleding zorgen er juist voor dat
een terrasbalkon groter lijkt. '

WWW.ERWINSTAM-TUINSTUDIO.COM



